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Kostenzuschuss für Beratung, Supervision und Coaching durch 
Lebens- und Sozialberater/-innen 
 

Unser neues Angebot zur Erhaltung Ihrer Gesundheit 
 
Es ist wichtig, in schwierigen, psychisch belastenden Situationen schnell Hilfe zu bekommen. 
Daher erweitern wir unser Programm für Sie ab 01.10.2022 bis vorerst 31.12.2024 mit einem 
freiwilligen Kostenzuschuss für Beratungsleistungen und Coaching von freiberuflich 
tätigen Lebens- und Sozialberater/-innen. 
 
Voraussetzung für Ihren Kostenzuschuss ab 01.10.2022: 
• Sie sind Lehrperson im Aktivdienst. 
• Ihre Beraterin bzw. Ihr Berater hat eine Gewerbeberechtigung inkl. Eintragung im 

Expertenpool „Supervision” des zuständigen Fachverbandes der Wirtschaftskammer 
(WKO). 

• Unter https://firmen.wko.at/suche können Sie Berater/-innen mit dem Suchbegriff 
„Lebensberater” und der Detailsuche „Zertifikate – Expertenpool Supervision” finden. 

• Originalrechnung inkl. Terminangabe und Beratungsdauer 
• Keine ärztliche Zuweisung erforderlich 

 
Bitte beachten Sie: In diesem Angebot ist keine Ernährungsberatung oder 
sportwissenschaftliche Beratung enthalten. Für diese Fachgebiete bieten wir bereits 
zahlreiche Hilfeleistungen, wie etwa die Ernährungs- und Diätberatung von freiberuflichen 
Diätolog/-innen an. 

 
So hoch ist unser Zuschuss: 

Sie erhalten je 90 % bis max. 30,00 Euro für insgesamt maximal vier Einzel-
Beratungsgespräche, Supervision- oder Coaching-Sitzungen (je mind. 60 Minuten) pro 
Kalenderjahr. 

 
Coaching sowie Lebens- und Sozialberatung kann Sie in Ihrer Lebenssituation unterstützen, 
es ersetzt jedoch keinen Arztbesuch oder eine Psychotherapie. Sie leiden unter länger 
anhaltenden Beschwerden oder sogar unter tiefgreifenden körperlichen und/oder 
psychischen Problemen? Dann zögern Sie bitte nicht, sich von Ärzt/-innen und 
Psychotherapeut/-innen Hilfe zu holen. Sie können Sie mit umfangreichen 
Therapiemöglichkeiten unterstützen. 
 
Wir freuen uns, mit dieser Erweiterung einen erneuten Beitrag für Ihre Gesundheit leisten zu 
können. 
 
Ihr LKUF-Team 
 
Sie haben Feedback? 
Wir freuen uns darauf! Ihre Erfahrungen helfen uns, unser Angebot ständig weiterentwickeln 
und verbessern zu können. 
 
Unser Kundenservice steht Ihnen jederzeit bei Fragen zur Verfügung. 
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